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Kaynak Gösterme 
  Buradaki sunum (yada diğerleri) baĢka yerde 

kullanıldığı  taktirde, lütfen aĢağıdaki gibi 
kaynak gösteriniz. TeĢekkürler… Arif 
HepbaĢlı 

 

    HepbaĢlı, A. ” Okullarda Enerji Verimliliği 
Sağlamanın Yolları”,  Ġzmir Özel Fatih Koleji, 
1.4.2014, 83 slayt, 
.www.internettenaldığınızwebadresiniyazabilirsi
niz,  EriĢim Tarihi (internetten indirdiğiniz 
andaki tarihi yazabilirsiniz):…………………. 
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Source: http://journals.tubitak.gov.tr/genel/brosur.pdf, EriĢim Tarihi: 30 Mart 2014. 
 

http://journals.tubitak.gov.tr/genel/brosur.pdf
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ÜNĠVERSĠTE:  

AraĢtırma-Ġnovasyon-
TicarileĢtirme + Eğitim  

(ECONOMIC GROWTH)  

YaklaĢık 23 YIL 

SANAYĠ 
(Toplumsal 
Hizmet) 

(ENVIRONMENTAL 

PROTECTION) 

10 YIL 

BĠLĠMSEL  
KURULUġLAR 

(ENERGY 
SECURITY) 

3 E’ NĠN 

BALANSI 

YaklaĢım: Japon International Cooperation Agency, Eğitim Notları, 1998, Japonya.  

 EKONOMĠK 
BÜYÜME 

ÇEVRESEL 
KORUMA  

ENERJĠ 
GÜVENCESĠ 
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SUNUġ PROGRAMI 

1. GiriĢ 

2. Fiziksel (Termodinamik) Yasalar 

3. Bazı Kavramlar 

4. Okullarda Enerji Yönetimi Sistemi Nasıl 
Kurulabilir ?  

5. Okullarda Enerji Verimliliği Sağlamanın 
Yolları 

6. Sonuçlar 
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GiriĢ 
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•Thomas A. Edison reportedly once said, "It's better to enlighten a 
child than to light a school room.“ 
 
 

•Thomas A. Edison:  
“Bir çocuğu aydınlatmak (bilgilendirmek), bir 
okul odasını aydınlatmaktan daha iyidir.“ 

 

http://www.consumerenergycenter.org/tips/schools.html, EriĢim Tarihi: 9.1.2013. 
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TÜBĠTAK Popüler 
Bilim Yayınları, 12. 

Baskı, Haziran 2012 
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``Benim Hiçbir Özel Yeteneğim 

Yok. Sadece, Fazla (Ölesiye) 

Meraklıyım.``  

Kim SöylemiĢ ? 

I. Newton 

D. Bernoulli 

M. Faraday 

R. Clausius 

A. Einstein 
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Kaynak: Hürriyet, Çevre Extra, 21 Aralık 2009. 
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T 

Kaynak: Hürriyet, Çevre Extra, 21 Aralık 2009. 
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Karbon ayak izi, birim karbondioksit cinsinden ölçülen, 
üretilen sera gazı miktarı açısından insan faaliyetlerinin 
çevreye verdiği zararın ölçüsüdür. 
 
Ġki ana parçadan oluĢur: doğrudan/birincil ayak izi ve 
dolaylı/ikincil ayak izi.  
 
Birincil ayak izi, evsel enerji tüketimi ve ulaĢım (söz 
gelimi araba ve uçak) dahil olmak üzere fosil yakıtlarının 
yanmasından ortaya çıkan doğrudan CO2 emisyonları 
ölçüsüdür. 
 
Ġkincil ayak izi ise kullandığımız ürünlerin tüm yaĢam 
döngüsünden bu ürünlerin imalatı ve en sonunda 
bozulmalarıyla ilgili olan dolaylı CO2 emisyonlarının 
ölçüsüdür. 

Karbon Ayak Ġzi  

Kaynak: http://tr.wikipedia.org/wiki/Karbon_ayak_izi, EriĢim Tarihi: 30 Mart 2014. 

http://tr.wikipedia.org/wiki/Karbondioksit
http://tr.wikipedia.org/wiki/Karbon_ayak_izi
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Kaynak sayısı: 563 adet 
HEPBAġLI, Arif.: 2010. “Enerji 
Verimliliği ve Yönetim Sistemi: YaklaĢımlar 
ve Uygulamalar”. Schneider Electric Enerji 
Verimliliği Serisi 1, Esen Ofset  
Matbaacılık, ISBN: 978-9944-5084-6-9, 
1008 Sayfa (970 Sayfa + Ġçindekiler).  

Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 



16 Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 



17 

 

 

2 

Fiziksel (Termodinamik) Yasalar 
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TERMODINAMĠK VE ENERJĠ 
• Termodinamik:  Enerji bilimi.  
• Bu terim ilk defa 1849 da Lord Kelvin 

tarafından kullanıldı.  
 

• Energy: DeğiĢimlere neden olabilme 
yeteneği 
ĠĢ yapabilme kapasitesidir. 

• Termodinamik (Thermodynamics) adı, 
Yunanca therme (ısı) ve dynamis (güç) 
sözcüklerinden türetilmiĢtir. 
 

• TERMODĠNAMĠKTE 4 TANE 
YASA VARDIR. 
 

• Enerjinin korunum prensibi: Bir etkileĢim 
süresince, enerji bir Ģekilden diğer Ģekle 
dönüĢebilir;  ama  toplam enerji miktarı 
sabit kalır.  

• Enerji yoktan var olmaz, vardan yok 
edilemez.  

• Termodinamiğin birinci yasası: Enerjinin 
korunumu prensibini ifade eder. 

Kaynak: Y.A. Cengel 
18 
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1 kg yağda…………….7777 kcal 

Kaynak: http://www.patient.co.uk/health/weight-reduction-how-to-lose-weight, 
EriĢim Tarihi: 30 Mart 2014. 

İnsan Vücudu İçin  Enerjinin Korunumu Prensibi 

Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 
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Kütle balansı: Kütle değiĢimi = Kütle transferi 
 
Enerji balansı:  Enerji değiĢimi = Enerji transferi 
 
     
    * * * Bir iĢlem sırasında kütle ve enerji korunur. 
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Termodinamiğin Ġkinci Yasası 
 

 
 

Gerçek enerji üretimleri, dönüĢümleri vb.lerinin verimsizliklerini 

ve tüm enerji proseslerinde kayıplar nedeniyle % 100 verimin 

mümkün olamayacağını belirtir. 

Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 



Yokuşa Çıkan Arabalar (Erzurum)  

Kaynak: Y.A. Cengel 
22 
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Kaynak: Y.A. Cengel 
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AA muhabirinin derlemelerine göre, bilinen ilk devri daim 
makinası büyük boydaki bir tekerlek Ģeklinde tasarlanmıĢ.  
 
Tekerleğin içerisine yarım daireler Ģeklindeki boĢluklara demir 
veya taĢtan ağır gülleler yerleĢtirilerek ilk dönme sağlanmıĢ. 
 
 Daha sonra tekerleğin içerisindeki odacıklarda dıĢtaki ağırlığın 
içteki ağırlığı kaldıracağı düĢüncesiyle devir daim makinasının 
çalıĢacağı iddia edilmiĢ ama yapılan denemelerde makina 
çalıĢmamıĢ. Tekerleğin dıĢ yüzeyine gülle yerine değiĢik türden 
bağlanan ağırlıklarla yapılan çalıĢmalardan da bir sonuç 
alınamamıĢ. 
 

En Büyük Hayal : Devir Daim Makinası 

http://www.cynical-c.com/archives/bloggraphics/fludd.jpg 



Enerjinin korunumu kanununa meydan okuyuĢ 

• Evrende atomlarda galaksilere tüm fizik 
aleminde varlığı gözlenen muazzam 
düzen, kanunların varlığını ve kesin 
hakimiyetini gösterir  (KarıĢıklık sadece 
insanların karıĢtığı yerlerinde oluyor). 

• Fizik kanunları açık nokta bırakmazlar. 
Kanunların açığını yakalamaya çalıĢan 
sadece kendini kandırır. 
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Patentler makina çalıştırır mı ? 

 İlk İngiliz devr-i daim makinesi patenti 

1635’te verilmiştir. 

 İngiltere’de 1903 yılına kadar devr-i 

daim makinalarına 600 kadar patent 

verildiği tahmin edilmektedir.  

 ABD patent ofisi 1973’den beri devr-i daim makinaları için 
yapılan patent baĢvurularını reddetmektedir. 

 Devr-i daim mucitleri gözlerini para hırsı bürümüs 
dolandırıcılar olabildiği gibi, gayet dürüst ve akıllı – ama 
kendini çevresinden soyutlayıp gerçek dünyadan kopmuĢ ve 
hayalle hakikatı karıĢtırmaya baĢlayan – bilim insanları da 
olabilmektedir.    

   Kaynak: http://www.strangehorizons.com/2002/20020819/perpetual_nonsense.shtml 

Fizik kanunlarını kullanırız; 
ama onları değiĢtiremeyiz. 

Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 
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KUVVET ARTTIRILABĠLĠR; AMA ENERJĠ ASLA ! 

• F2 kuvveti F1 kuvvetinden 

kat kat büyüktür. 

• Ama birimi enerji olan 

“KUVVET x YOL” her iki 

taraf için de aynıdır.  

Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 27 

http://home.earthlink.net/~jschwytzer/belt_drive.gif
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Enerji Tasarrufu Sağlayan Sistemler 

Örneğin 75 Watt'lık akkor flamanlı lamba yerine, 15 Watt'lık bir 
kompakt fluoresan lamba kullanarak, aynı aydınlatma % 80 daha 
az enerji tüketerek elde edilir. 
 

http://www.fenokulu.net/portal/Sayfa.php?Git=KonuKategorileri&Sayfa=KonuBaslikListesi&baslikid=28&KonuID=650, 
EriĢim Tarihi: 30 Mart 2014. 

http://www.mete.metu.edu.tr/kadri/trphoto/images/ruzgar_jpg.jpg
http://www.ewea.org/
http://www.fenokulu.net/portal/Sayfa.php?Git=KonuKategorileri&Sayfa=KonuBaslikListesi&baslikid=28&KonuID=650
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3 

Bazı Kavramlar 
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BĠZLER, HALEN KARIġTIRIYORUZ !!! 

DEPREMĠN ġĠDDETĠ/DEPREMĠN BÜYÜKLÜĞÜ 

AMAÇ / HEDEF 

SICAKLIK / ISI 

DANIġMAN / MÜġAVĠR 

VERĠMLĠLĠK / TASARRUF 

2. Bazı Tanımlar 

Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 



Verim(lilik) 
• Genel olarak, zaman, çaba veya giderin, istenilen  

bir iĢ veya amac için  ne ölçüde iyi kullanıldığını 
açıklar. 

• “Verimli“  ve "etkin“ sözcükleri birbiriyle 
karıĢtırılır. 

• Verim, ölçülebilir bir kavram, nicel olarak 
belirlenir. 

• Etkinlik, göreceli olarak belirsiz, nicel olmayan bir 
kavram; amaçlara ulaĢılmasıyla ilintilidir.  

• Etkinlik, doğru Ģeylerin yapılması iken, verim 
Ģeyleri doğru yapmaktır.  

 
Kaynak: http://en.wikipedia.org/wiki/Efficiency, Erişim Tarihi: 29 Mart 2014. 
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Kaynak: Lannon, J.M., Gurak, L.J. ve Daemon, D.  Technical Communication, 
Pearson, 2013.  
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BU SENIN YÜKSEK  
VERĠMLĠ ARABAN 
MI ? 

BENĠ HER YERE 
YÜREMEYE 
ZORLAYARAK 
ÇEVREYĠ KORUYOR. 

Kaynak: http://www.savagechickens.com/2008/05/high-efficiency.html, EriĢim tarihi: 30 
Mart 2014. 
 

http://www.savagechickens.com/2008/05/high-efficiency.html
http://www.savagechickens.com/2008/05/high-efficiency.html
http://www.savagechickens.com/2008/05/high-efficiency.html
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Enerji Tüketimi 
(Enerji Tüketilir mi ?) 

• Kullanılan enerjinin miktarıdır. 
• Teknik olarak doğru olmamasına 

rağmen, yaygın olarak kullanılan bir 
terimdir.  

• Teknik olarak, enerji tüketilmez, 
sadece bir Ģekilden diğer Ģekle 
dönüĢür. 

Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 
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Enerji Tasarrufu Ġle ilgili Bazı Anahtar 
Sözcükler 

• Önce insan, sonra teknik bir konudur. 
 

• Tasarruf yatırımdan daha ucuzdur. 
 

• Tasarruf teknolojileri basit ve denenmiĢlerdir.  
 

• “Karanlıkta donma” değildir.  
 
 

 

Kaynak: HEPBAġLI, Arif.: 2010. “Enerji Verimliliği ve Yönetim Sistemi: YaklaĢımlar ve 
Uygulamalar”. Schneider Electric Enerji Verimliliği Serisi 1, Esen Ofset 
Matbaacılık, ISBN: 978-9944-5084-6-9, 1008 Sayfa (970 Sayfa + Ġçindekiler).  

Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 



Enerji, bir sistemin iĢ yapabilme 
kapasitesidir.  

•Enerji,  değiĢmeyi mümkün kılar. 

Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 37 



 

 

 

 ENERJĠ NEDĠR ?  
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ENERJĠ (Bazı Anket Sonuçları): 
 
  Ġġ  YAPABĠLME  YETENEĞĠDĠR. 

  HAYAT KAYNAĞIDIR 

  GÜNLÜK YAġAMIN ÖNGÖRDÜĞÜ EKONOMĠK VE 
TEKNOLOJĠK BĠR GĠRDĠSĠDĠR 

  ÜRETĠM ĠÇĠN MUHAKKAK SURETTE  BULUNMASI 
GEREKEN POTANSĠYEL BĠR BĠRĠKĠMDĠR 

  ĠNSAN HAYATININ YAġAM STANDARTLARINI EN 
UYGUN SEVĠYEYE ULAġTIRDIĞI    GÜÇTÜR 

  PORTAKAL SUYUDUR 
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ENERJĠ VERĠMLĠLĠĞĠ BAKIġ AÇISINDAN,  
ENERJĠ NEDĠR ? 

Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 40 



• KONFORLU VE RAHAT (UYGUN) GEÇĠMĠ 
SAĞLAMAK  (SATIN ALMAK) ĠÇĠN GEREKLĠ 
OLAN PARA 

N. SHINKAWA 
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DURUP, BĠR DÜġÜNELĠM ... 

Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 42 



TASARRUFU = TASARRUFU 

= 

Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 43 
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ENERJĠ TASARRUFU              ENERJĠ                                                                       
                                  VERĠMLĠLĠĞĠ • EKĠPMANLARIN 

KAPATILMASIYLA 
DAHA AZ ENERJĠ 
KULLANIMI 
(ĠSRAFIN 
ÖNLENMESĠ) 

• AYNI KALĠTE VE 
HĠZMET ĠÇĠN 
DAHA AZ ENERJĠ 
KULLANIMI 

Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 



Enerji verimliliği;  
 • Daha az enerjiyle daha iyi kaliteli enerji hizmetleri 

sağlamak için, ileri ve en son teknolojileri kullanma, 

• Her birim enerjiden en yüksek üretkenliğin elde 
edilmesi, 

• Daha az enerji kullanımı, daha az have kirliliği ve daha 
düĢük toplam maliyetle arzu edilen enerji 
hizmetlerinin (konforlu evler, kazançlı iĢler, uygun 
ulaĢtırma) alınması,    

• Enerjinin akıllıca kullanımı, 

• Enerji israfının yok edilmesi,  

• Onu kendin yapman için günlük olarak  "hatırlatma" 
olmadan, enerji kullanımını azaltmak için teknolojinin 
kullanımı 

demektir.  
Kaynak: Alliance to Save Energy. Energy Conservation vs. Energy Efficiency: What's the Difference ?  
http://ase.org/content/article/detail/938. EriĢim Tarihi: 22 Mayıs 2010. 45 Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 
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Okullarda Enerji Yönetimi 
Sistemi Nasıl Kurulabilir ?  

 

Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 
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HepbaĢlı, A. Enerji Yönetimi Kitabı, 2010.  

Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 
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Bir Enerji Yönetim Programında BaĢarı Ġçin 
Anahtar Unsurlar Nelerdir ? 

 
• ÜST YÖNETĠMĠN DESTEĞĠ 
• ENERJĠ POLĠTĠKASI  
• ENERJĠ YÖNETĠCĠSĠ  
• ENERJĠ ETÜDÜ (AUDIT) 
• BAKIM VE ĠġLETME PERSONELĠNĠN DESTEĞĠ 
• ÇALIġANLARIN KATILIMA ÖZENDĠRĠLMESĠ   
• ĠZLEME VE RAPORLARLAMA 
• YILLIK HEDEFĠN BELĠRLENMESĠ  
• TASARRUF PROJELERĠ 
• ENERJĠ EĞĠTĠMĠ - ENERJĠ YÖNETĠMĠ 

ENTEGRASYONU 

Kaynak: HepbaĢlı,  A. Kitabı, 2010. 

Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 
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TÜM BU AMAÇLARIN KESĠġTĠĞĠ YERDE, 

ANAHTAR SÖZCÜK NEDĠR ?  
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http://www.bmtrada.com.tr/ISO-
50001.pdf, EriĢim Tarihi: 9.1.2013. 

Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 
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Sürekli ĠyileĢtirme  
• Continual Improvement: Activities that result in improved 

energy performance and which are performed continually 
by the organization 

• Continual Improvement: Recurrent activity to enhance 
energy performance and the energy management system 

• Energy Performance: Measurable result of the 
organization’s energy management system 

 --------------------------------------------------------- 
• Sürekli ĠyileĢtirme: ĠyileĢtirilmiĢ enerji performansına yol 

açan ve kuruluĢ tarafından sürekli olarak yapılan faaliyetler 
• Sürekli ĠyileĢtirme: Enerji performansını ve enerji 

yönetim sistemini iyileĢtirmek için tekrarlanan faaliyet 
• Enerji Performansı: KuruluĢun enerji yönetim sisteminin 

ölçülebilir sonucu 

• Kaynaklar: EN 16001, Temmuz 2009 ve ISO 50001  

Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 
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P 

U 

Ö 

K 

HEDEF 

P  U  K  Ö 

Planla  Uygula  Kontrol Et Önlem Al-Düzelt 

Kalite Kavramı: MüĢteri ihtiyaçlarını en ekonomik Ģekilde  

karĢılamaktır (veya en ekonomik yoldan müĢteri tatmidir). 

ENERJĠ YÖNETĠMĠ 

Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 
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P  U  K  Ö 

Planla  Uygula  Kontrol Et Önlem Al-Düzelt 

(Plan)                 (Do)                 (Check)                   (Act) 

• Planla: KuruluĢun enerji politikasına göre sonuçları sağlamak için 
gerekli olan amaçlar ve prosesleri oluĢturun.  

 

• Uygula: Prosesleri uygulayın. 

 

• Kontrol Et: Enerji politikası, amaçlar, hedefler, yerel 
yükümlülükler ve kuruluĢun onayladığı ihtiyaçlara karĢı prosesleri 
izleyip ölçün ve sonuçlarını raporlayın.  

 

• Önlem Al-Düzelt: Enerji yönetim sisteminin performansını sürekli 
iyileĢtirmek için gerekli önlemleri alıp düzeltin.  

 
     Kaynak:  Pierre, I. EN 16001: a powerful tool for Energy 

Managementhttp://www.asro.ro/romana/noutati/2009/CEN%20CLC%20CONF%20Madrid%
20prezentari/Ses1/am2009session1pierre%5B1%5D.pdf 
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ENERJĠ YÖNETĠM 
PROGRAMININ YÜRÜTÜLMESĠ 

               ĠZLEME 

ENERJĠ ETÜDÜ 

HEDEF 

Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 55 



ĠZLEME 

TESĠSĠN TEK BĠR KISMINDAN TÜMÜNE 
KADAR OLAN  

HERHANGĠ BĠR ġEYĠN ENERJĠ PERFORMANS 
VERĠSĠNĠN  

DÜZENLĠ OLARAK KAYDEDĠLMESĠYLE 
YAPILIR. 
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z TÜM ENERJĠ TÜKETĠM VE GĠDERLERĠNĠN,  

 - OKUL BOYUNCA DAĞILIMI 

 - HERBĠR KISIMDA NASIL KULLANILDIĞI 

z ENERJĠ TASARRUFU POTANSĠYELĠNĠN TESBĠTĠ 

z GERĠ KAZANIM PROJELERĠNĠN OLUġTURULMASI 

ENERJĠ ETÜDÜ 
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AUDITOR 
 

 
ESKĠ ĠNGĠLĠZCE’DE: 

“SAVAġ BĠTTĠKTEN SONRA SAVAġ ALANINA 
GELEN VE  

YARALILARA SALDIRAN” 
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HEDEF 
OLUġTURMA 

• PERFORMANSINDAKĠ ĠYĠLEġMENĠN 
TANIMLANMASI 

 

• VERĠMLĠLĠĞĠN ĠYĠLEġTĠRLMESĠ ĠÇĠN 
GEREKLĠ OLAN MOTĠVASYONUN 
SAĞLANMASI 

ÖZGÜL ENERJĠ TÜKETĠMĠ 
(kWh/m2) 

Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 59 



Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 60 



61 

PHILSA’nın Hedefi 

Kaynak: Hürriyet, Egenomi, 20 Aralık 2009. 
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Kaynak: https://swansea-
edunet.gov.uk/en/schools/Penllergaer/Pages/Eco_Energy_Awards_2010.aspx, 
EriĢim tarihi: 30 Mart 2014. 

TEBRĠKLER ! 

SINIFINIZ BU HAFTA EN FAZLA ENERJĠ TASARRUFU SAĞLADI.  
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Kaynak: http://coolchoices.com/green-healthy-schools-cool-choices-
launch/, EriĢim tarihi: 30 Mart 2014. 
 

Her Enerji Tasarrufu Eylemi Bir Kazanandır. 
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Okullarda Enerji Verimliliği 
Sağlamanın Yolları  
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http://mappio.com/mindmap/learning-fundamentals/energy-saving-tips-for-
schools, EriĢim Tarihi: 9.1.2013. 
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Tüm Okulu Kapsayın. 

• Tüm okulda bulunanları çalıĢmaların  içine alın. 
Okulda bulunan herkes bu çabalara katıldığı 
zaman, enerji tasarrufları artar. 

 

• Enerji giderlerini ve tasarrufları herkese duyurun 
(Enerji tasarrufu/verimliliği panoları 
kullanılabilir). Okulda bulunan herkes, okulunda 
kullanıldaki enerji giderlerini bilirse, israfdan 
kaçınmak için biraz çabanın ne kadar değerli 
oluğunu bilebilir.  
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Bir Enerji Kontrol ve Ġyi Bir Önlem 
Yönetim Listesi Hazırlayın. 

 

• Nerelerde enerji tasarrufu sağlayabileceğinizi  
belirlemek için okulunuzu dolaĢın ve farklı 
zamanlarda bir kontrol listesini gözden geçirin.  

 

• Kullanılmadıkları zaman kapatın gibi basit 
faaliyetleri de kapsayacak Ģekilde, iyi bir önlem 
yönetim listesi hazırlayın. Bu öğrencilerin ve 
çalıĢanların motive edilmesine katkı koyacaktır.  
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Farkındalığı Artırın. 

• Poster ve yapıĢkan etiketler kullanın 
(www.eie.gov.tr den temin edilebilir). Bu, herkesin 
basit enerji tasarrufu önlemlerini almaları için  
itici bir güç olacaktır.  

 

• Öğrencileri, lambaları ve bilgisayar ekipmanını 
kapatması konusunda teĢvik edin (Enerji 
izleyicileri oluĢturulabilir mi ?) 

68 Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 

http://www.eie.gov.tr/


Cihazlar 

• Cihazların bakımını yapın ve eskilerini değiĢtirin. 

 
    a) Öğrencilere, bir cihazın ne kadar elektrik çektiğini 
ölçtürün. Bu, bir cihazın ne kadar eski ve az verimli olduğunun 
belirlenmesi için önemlidir. 

    b) Öğrencilere, bir sınıftaki cihazların sayısını bulmak için, 
bir tarama yaptırın ve öğretmeleri gereksiz cihazların 
ayrılmasında  teĢvik edin. 

 

• Buzdolabı serpantinlerini düzenli olarak 
temizleyin. Günümüzde son derece enerji verimli 
buzdolapları vardır. Bunları tercih ediniz.  

69 Dr. Arif Hepbaşlı-1 Nisan 2014 



Bilgisayarlar 
• Okuldaki bilgisayarlarda güç yönetim özelliği varsa, buradaki 

kontrol cihazlarının kullanılmadıkları zaman, «sleep (uyku)» 
modunda olduklarından emin olun (Ekran koruyucular enerji 
tasarrufu sağlamaz-sadece «uyku» modu bunu yapar). 

• Öğrencilerin, gelecek ders süresince kullanılmayan monitörleri 
kapatmalarını sağlayın. Gün ve hafta sonunda tüm bilgisayarlar 
kapatılmalıdır (Bilgisayar iĢleticileri aksini belirtmedikleri 
sürece). Ara ve yemek zamanlarında bilgisayarların 
kapatılmalarını sağlayın.  

• KiĢisel monitörlerdeki enerji tüketimi, bilgisayarın enerji 
tüketiminin üçte ikisi kadardır.  

• Yukarıdaki maddenin sağlanması için, bir öğrenci izleme grubu 
oluĢturun. 

• Lap top bilgisayarlarda, standart bilgisayarlardan % 90` a 
kadar daha az enerji kullanıldığı için bunları kullanın. 

• Okulunuzda yeni bir cihaz satın alıyor mu ? Bilgisayarlar, 
monitörler, yazıcılar ve diğer cihazların enerji verimli 
olmalarına özen gösterin.  
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Aydınlatma 
• Kullanılmayan lambaları kapatın. Oda bir dakikadan daha fazla 

boĢ kalacaksa (kullanılmayacaksa), ıĢıkları açık bırakmanın 
hiçbir sebebi yoktur (Evet, bu yeni enerji verimli lambalar için 
de uygulanmalıdır).  

a) Insanların bulup çalıĢtıracağı aydınlatma anahtarları kullanın 
ve bir sınıfa gerektiğinde birden fazla anahtar koyun 
(Böylelikle, öğrenci sayısına göre, daha az lamba 
kullanılabilir).  

b) Odalar kullanılmadıkları zaman lambalarının kapattırılması için 
bir öğrenci grubu (devriye) oluĢturun.  

c) Insanların odayı terkettikleri zaman, ıĢıkları kapattırması 
konusunda gerekli uyarı iĢaretleri konmasını  öğrencilere 
yaptırın. 

• Gün ıĢığından yararlanın. Bedavadır. Gün ıĢığının yeterli olduğu 
boĢ odaları veya hacimleri aydınlatmayın. ÇalıĢmalar, insanlarn 
gün ıĢığında daha üretken olduğunu ortaya koymuĢtur. Herkesi, 
bir odayı kullanmadığı zaman, ıĢığının kapatılması konusunda 
teĢvik edin; bu aydınlatma giderlerini % 15`e  kadar 
düĢürebilir.  
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Aydınlatma (Devamı) 

• Enerji verimli lambalar kullanın. Standart ampullerin, enerji 
tasarruflu lambalarla değiĢtirilmesiyle, aydınlatma giderleri   
% 75`e  kadar düĢürebilir. Standart akkor ıĢıklı bir ampulun 
(verimsiz ampul), enerji verimli kompakt flouresan ampuller 
(lambalar) ve LED ampullerle değiĢtirilmesiyle sağlanan enerji 
tasarruflarını öğrencilere hesaplatın.  

• Pencere yakınlarındaki, özellikle kullanılmayan köĢelerdeki veya 
pencere bankoları boyunca olan aydınlatma armatürlerini 
sökün.  

• Seçilen aydınlatma setini kapatarak ve değiĢik aydınlatma 
düzeylerinde odada bulunanların konforunu tarayarak 
(genellikle odada bulunanlar gün ıĢığı aydınlatmasında çalıĢmayı 
tercih ederler), öğrencilere sınıflarda deney yapın.  
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Isıtma-Soğutma 

• Konfordan fedakarlık etmeden, enerji giderlerini azaltın. 
Sıcaklığı kontrol edin. Okul binalarını ısıtmak ve soğutmak 
pahalıdır. Ancak iç hava sıcaklıkları konfor sınırları içinde 
olmalıdır. Öyle ki öğretmenler öğretmeye ve öğrenciler de 
öğrenmeye konsantre olabilsinler. Kimi literatürde kıĢın 20 oC  
ve yazın 26 oC önerilmekte, kimisinde de kıĢın 18 oC  
önerilmektedir. Sıcaklığın 1 oC düĢürülmesiyle, ısıtma 
giderlerinde % 8`lik bir tasarruf sağlanabilir. Bu sıcaklıklara 
uyarak hem para tasarrufu sağlayacak hem deüretkenliği 
artıracaksınız.  

• Kontrol altında tutun. Okulunuzun sabahleyin ısıtılması ve 
akĢamları soğutulması için ne kadar zaman aldığını tespit edin. 
Böylece, ısıtmanızın çok erken yapılmamasını veya çok geç 
kapatılmamasını ayarlayın.  

• Kapalı tutun. Isıtma yapıldığı zaman, kapı ve pencereleri kapalı 
tutun. Çok sıcak geliyorsa, pencereleri açıp ısı kaybına neden 
olma yerine, termostatı veya her bir radyatör kontrol cihazını 
ayarlayın. 
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Isıtma-Soğutma (Devam) 
• Kaçakları (sızıntıları) önleyin. Öğrencilerin enerji kaybı 

alanlarını bulmasını sağlayın. 

• Yalıtıma özen gösterin.  

• Sınıflar veya diğer hacimler konforsuz olarak soğuksa veya 
cerayanlıysa, niçin olduğunu bularak problemi belirleyin. 
Binanın konforunu artırmak için sorumlu kiĢiler, öğretmenler 
ve öğrenciler hep birlikte çalıĢmalıdır.  

    a) DüĢük kullanım zamanları süresince ısıtma ve soğutma    

     sistemlerinin çalıĢmasını minimize etmek için kafetarya gibi  

     mekanlarda programlanabilir termostatlar kullanın. 

     b) Koridorlardaki sıcaklığı düĢürün ve sınıf kapılarını kapalı    

     tutun. Aksi halde ısı koridora ve dıĢarı geçer. 

     c) Filtreleri düzenli olarak temizleyin.  
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Diğer 
• Okulunuzda yüzme havuzu varsa, havuz sıcaklıklarını kontrol 

edin. Hava sıcaklığı, havuz sıcaklığının artı-eksi 1 oC sinde 
tutulurken, havuz sıcaklıkları 29 oC  dolayında sağlanmalıdır. 
Kullanılmadığı zaman havuzunu kaplayın. Bu buharlaĢmayı 
azaltacaktır.  

• Kağıt tüketimi stratejileri oluĢturun; enerjiden tasarruf 
sağlamak ve diğer kaynakları korumak için, çift taraflı çıktı 
alma, kağıdı tekrar kullanma ve yazılı kağıtlar yollama yerine 
email ile yollama gibi.  

• Laser yazıcılardan % 90 daha az enerji kullanan ink jet 
(püskürtme mürekkepli) yazıcıları kullanın. Bu kısım 
tartıĢılabilir ??? 

• Kullanılmadıkları zaman, Ģarj cihazlarını çıkarın.  

• Cep telefonlarınızın bataryası tamamen boĢalmadığı zaman 
Ģarj etmekten sakının. Bu, sadece enerji tasarrufu sağlamaz, 
aynı zamanda cep telefonunuzun zarar görmesini önler.  

• Su tasarrufuna yönelik çalıĢmalarda bulunun.  
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Bugün Hemen Uygulamaya Geçin ! 

• Enerjiye ne kadar harcadığınızı hesaplayın. Bu size, enerji 
tasarrufu önlemlerinizin baĢarısını izlemek için temel bir 
değer verecektir. 

• Isıtma ve soğutma kontrol cihazlarınızın uygun sıcaklıklara 
ayarlanıp ayarlanmadığını kontrol edin. Sınıflar için önerilen 
sıcaklık 18 oC`dir. 

• Lambaların kullanılmadıkları  zaman kapatılacağını da gösteren 
basit önlemler dahil olmak üzere, iyi bir enerji yönetim 
önlemleri listesi hazırlayın. Bunlar, öğrencileri ve çalıĢanı 
motive etmede  müthiĢ destek olabilir.  

• Bir enerji kontrol listesi hazırlayın. Enerji tasarruflarının 
yapılabileceği yerleri belirlemek için günün farklı zamanlarında  
okulunuzunda dolaĢın ve bu listeyi tamamlayın.  

• Bugünden itibaren farkındalığı artırmaya baĢlayın. Basit enerji 
tasarrufu önlemleri almak için öğrencileri ve çalıĢanı motive 
etmek için posterleri ve stickerları kullanabilirsiniz.   
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Sonuçlar 
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a) Enerji Yönetim Sistemlerinin Kurulması Kaçınılmazdır. Bu 
çerçevede, gerekli alt yapı kurulmalıdır. Enerji 
verimliliğini sürekli iyileĢtirmek için, sistematik 
yaklaĢımda bulunulmalıdır.   

b) Okullar, bu konudaki eğitimleri önemsemeli ve “Enerji 
Etütleri”ni mutlak Ģekilde yaptırmalıdırlar.  

c) Yenilenebilir Enerji Genel Müdürlüğü (www.eie.gv.tr) 
dokümanlarından (afiĢ vb.leri) yararlanılmalıdır. 

d) Mutlaka hiçbir yatırım gerektirmeden yapabileceğiniz 
basit enerji tasarrufu yolları vardır. Bunları uygulamağa 
çalıĢınız.  

e) Enerji verimliliği çalıĢmaları süreklilik ister; bunu göz 
ardı etmeyiniz.  

f) Okulunuzun bir yerinde enerji kübü (fikir kübü) 
oluĢturunuz. 

g) M x M x M = M3     ??? sağlanmalıdır.  

h) Tüm çalıĢmalara öğrencileri katın. Hayal gücü yüksek ve 
meraklı öğrencilerin yetiĢmesine katkı koyun. 

i) Her yılın Ocak ayının ikinci haftası, enerji verimliliği 
haftasıdır ve bu kapsamda öncesi değiĢik çalıĢmalar 
yürütün.  
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• Ölçmek bilmek, bilmek yönetmek, 
yönetmek de ??? iyileĢtirmektir. 

 

• Ölçemiyorsan hesapla, 
hesaplayamıyorsan tahmin et ! 
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ÖLÇME ĠLE ĠLGĠLĠ GÜZEL SÖZLER 

• ÖLÇMEK BĠLMEK, BĠLMEK YÖNETMEKTĠR. 

• AVRUPA ATASÖZÜ: GÖRMEK, ĠNANMAKTIR. 

• JAPON ATASÖZÜ: BĠR KERE GÖRMEK,  YÜZ 
DEFA ĠġĠTMEKTEN DAHA ĠYĠDĠR. 

• LORD KELVIN: BĠRġEYĠ ÖLÇEBĠLDĠĞĠNĠZ VE 
ONU DEĞERLENDĠREBĠLDĠĞĠNĠZ TAKTĠRDE, 
BU KONUDA BĠRġEYLER BĠLĠYORSUNUZ 
DEMEKTĠR. AMA, BĠRġEYĠ ÖLÇEMEZSENĠZ, 
ONU SAYILARLA ĠFADE EDEMEZSĠNĠZ. O 
ZAMAN BĠLGĠNĠZ YETERSĠZ DEMEKTĠR. 
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YOLUMUZ ZOR; AMA GERÇEKTEN ÇOK MU 
ÇOOOOOOK   HEYECANLI... 

KOġUN,  SEVGĠLĠ MÜDÜRĠM, YÖNETĠCĠLERĠM, 
ÖĞRENCĠLERĠM  KOġUN,  

SĠZLER DE KATILIN !!! 
HEM OKULUNUZA  HEM DE SÜRDÜRÜLEBĠLĠR 

KALKINMAYA KATKIDA BULUNUN !   
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Diğer Kaynaklar 
EriĢim Tarihleri: 30 Mart 2014. 

• http://www.consumerenergycenter.org/tips/schools.html. 

• http://ase.org/resources/energy-saving-tips-schools 

• http://globalnation.inquirer.net/cebudailynews/community/view/2
0080804-152555/20-tips-to-save-energy 

• Carbon Trust, Energy Saving Fact Sheet –Schools. 
www.thecarbontrust.co.uk/energy. 
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SORULAR 

VE  

CEVAPLAR 

Sonuna Kadar 
Burada Kalıp 
Dinlediğiniz ve 
Sabrınız Ġçin 

TeĢekkür Ederim. 

Arif HepbaĢlı 
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